
CONCEDIAMOCI 
UNA COCCOLA 2

Nuovi incontri sulla tecnica  del rilassamento 
per star bene con se stessi

a cura di Pierfrancesco Piotti

previa  iscrizione  entro  martedì  19  e  26  

marzo  presso  la  biblioteca  per  posti  l imitati  

Occorrente

Vestit i  comodi ,  tappetino ,  cuscino ,  

copertina

Incontro gratuito

presso lo studio di Pierfrancesco
Via Moia Strada I, 9 - Nave

Venerdì 22 e 29 marzo 2019  
ore 19.15

Biblioteca: 0302537486 biblionave@comune.nave.bs.it


