FATTORIA DIDATTICA

CATENA ROSSA di pinti Marilena
Via M: D’Azeglio n. 52
25068 SAREZZO (BS)

Tel. 030 8031465 — 333 9081181

ERBE SPONTANEE ALIMENTARI

Corso per riconoscere erbe che crescono intorno a noi e da utilizzare come
alimento e per il nostro benessere. A cura di Marilena Pinti

Imparare per non sbagliare.......... La Natura ci offre tanto, ma non tutto é adatto al nutrimento
umano, a volte gli errori portano a conseguenze anche letall.

Domenica 27 settembre 2020

dalle 14 alle 18 a Catena Rossa

Prenotazione obbligatoria entro 20 settembre, per email a catenarossa@libero.it

Quota euro 20,00 a persona. Comprensiva di dispensa sulle erbe trattate e assoggio tisana.

Marilena Pinti: ha studiato naturopatia e iridologia secondo il metodo Costacurta/Lezoeta
all’ACNIN di Conegliono Veneto. Ha conseguito il diploma di Operatore in ambito erboristico della
Regione Veneto dopo la frequenza di un biennio presso La Biolca di Battaglia Terme. E’ I'autrice
del libro Le Nostre Erbe Spontanee, pubblicato da Ecomuseo di Valle Trompio.

Da venti anni tiene corsi sulf'utilizzo di erbe spontanee presso comuni, associazioni, enti pubblici e
privati. Ha tenuto corsi all’Universita del Garda di Desenzano; ha partecipato a Harborea a Livorno
allincontro sulle erbe infestanti da utilizzare in cucina; ripresa do Telecolor durante un corso a
Castello Quistini; corsi sulle erbe per La Buona Terra, per il CIF di Lumezzane, per vari Comuni dello
Valle Trompia e altri.



